
・人との間隔は２メートル
・帰宅したらまず手や顔を洗う
・こまめに換気しよう

・接触確認アプリを活用しよう
・風邪の症状がある時は自宅で療養

・買い物はすいた時間に素早く済ます
・ジョギングは少人数で
・食事は横並びで、おしゃべりは控えめに

・テレワークや時差出勤を
・会議はオンラインで

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため
「新しい生活様式」の実践をお願いします。

新潟市新潟市からのお知らせ

新しい生活様式の例

iphoneの方 Androidの方

アプリのダウンロードはこちらから


